
㉙茶宗天地
キワ・ラ・ビーチを一望できる場
所にある日本茶カ
フェ。店主こだわりの
日本茶と和風スイー
ツを楽しむ穏やかな
ひと時を楽しめる。

①真長田のメタセコイア並木
ＪＡ真長田支所から真長田郵便
局前までの約500ｍにわたって
続くメタセコイア並木。夏の緑
色の並木も美しいが、冬の赤褐
色の並木も美しい。

②上小野の桜並木
大田川沿いにある名もない桜
並木。近くの横瀬八幡宮も桜
の名所として知られており、毎
年春には小野桜まつりが開催
される。

④じいちゃんの鼻の穴に宇宙があった
第25回UBE ビエンナーレ市民
賞受賞作品。昼寝をしているお
じいちゃんの鼻の穴をのぞく
と、そこは宇宙と繋がっている
…かも!?

③吉部稲荷神社
森に貼り付くように立つ２つの
真っ赤な鳥居が印象的で、ノス
タルジックな雰囲気が味わえる
隠れた撮影スポットになってい
る。

⑤旧船木鉄道大棚トンネル跡
石積み＋煉瓦アーチ造りの趣
のあるトンネル。戦前は船木鉄
道の列車が走っていたが、戦争
末期に線路を鉄として供出した
ため廃線となった。現在は映え
スポットとして有名。

⑥吉部の大岩郷／⑦万倉の大岩郷
見渡す限りに巨岩があふれる
不思議な空間で、成因は地殻
変動によるものとも、河川の浸
食作用によるものともいわれ
る。

⑧瑞松庵
応永24年（1417年）創建の曹
洞宗の古刹で、茅葺の山門が
国の有形文化財に登録されて
いる。自然を生かした庭園で
は、つつじや紅葉など四季を通
して楽しめる。

⑨別府八幡宮
神護景雲４年（770年）、和気清
麻呂が道鏡事件後に帰京の折
この地で嵐を鎮める祈祷をさ
れ、その御神威に驚嘆した民衆
の手で創建されたと伝わる。

⑩三好邸瓶垣
明治から戦前まで、硫酸等の薬
品を入れる瓶の生産が盛ん
だった山陽小野田の近代化産
業遺産。大量の硫酸瓶が重なっ
ている特異な光景は一見の価
値あり。

⑪本山岬のくぐり岩
山陽小野田市の最南端にあ
り、波による浸食が進んだ結果
海食洞が貫通してトンネル状
になった奇岩。干潮時にしか近
寄ることはできないため注意
が必要。

⑫JR宇部新川駅
有名アニメ映画のラストシーン
に登場し、一躍有名となった宇
部市の中心駅。見学時は他の
利用者や地域の方々の迷惑に
ならないようにしよう。

⑬宗隣寺龍心庭
南北朝時代の築庭とされ、全国
に２つしか残っていないという
築山泉水式庭園。特に奇岩や巨
石を使わないその閑寂な趣き
は、禅の真髄を説いていると言
われている。

⑭琴崎八幡宮
厚東氏・大内氏・毛利氏と歴代
の領主から崇敬され、「はちま
んさま」として現在も宇部市民
から慕われている。夏の「風鈴
まつり」が有名。

⑮北向地蔵尊
明治時代、厚狭に住む重病人
が「片倉の高台にある北向きの
お地蔵様に祈願すると全快す
る」と聞き願掛けしたところ快
癒したとされ、以来この名で呼
ばれるようになった。

⑯阿知須いぐらの館・旧中川家住宅
江戸後期から明治にかけて阿
知須廻船業の中心となった中
川氏の旧宅。毎年２月には沢山
のひなもんが飾られる。

⑰藤河内茶園
山口県産のお茶の９割を生産
する、西日本最大級（約30万
坪）の広大な茶畑。毎年５月の
宇部市八十八夜お茶まつりで
は茶摘み体験も開催される。
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㉔二井観光ぶどう園のアイスクリーム
ぶどうを皮ごとペーストして混
ぜ込んだ特製ぶどうソフトク
リーム。７月上旬頃～10月上
旬頃までの限られた期間しか
味わえない。

⑳山口茶業の水出し緑茶
江戸時代に栽培が始まり、防長茶の名
で親しまれた小野茶。
有名メーカーのお茶飲
料に使われるほどの質
の高いお茶をリーズナ
ブルな価格で楽しめる。

■ゆうれい寿司
吉部地区の郷土料理で、具を混
ぜずに白い酢飯を押し固めて
作った押し寿司。酢飯には柚の
搾り汁を使うのが特徴で、現代
では白米の間に具を挟むスタ
イルになっている。

㉑ハーブキッチン サルワーレ
小野湖を望む小高い丘の上にあるイタ
リアンレストラン。ログハ
ウス風の建物にはテラス
席もあり、抜群のロケー
ションの中で美味しい
ピッツァが食べられる。

㉒LAUGH CAFE&BAKE
横浜の老舗ホテルで15年間腕を磨
いたオーナーが営む
カフェ。自慢のスイー
ツだけでなくランチプ
レートも人気で、ボ
リューム感も◎。

㉓田舎のパン屋さんクルール
“クルール（couleur）”とはフラ
ンス語で“色彩”を
意味し、その名のと
おり店内には色とり
どり様々な種類の焼
きたてパンが並ぶ。

⑲JAおいでませ吉部の竿まんじゅう
ちょっとおもしろい由来が語り
継がれている吉部
地区の銘菓で、毎
月第一日曜日にし
か販売されていな
い幻の一品。

㉗ラーメン加藤
平日のみ営業の人気店。一番人気の濃
厚豚骨ラーメンは文字
どおりの濃厚さで、たっ
ぷりかかった地元小野
田産のネギと固めに仕
上げた麵が良く合う。

■中華そば一久
有名アニメ映画の劇中にカップ
ラーメンとして登
場した。100％豚骨
の手間暇かけて煮
込んだ秘伝のこっ
てりスープが特徴。

㉘かまたの恵
築60年の日本家屋を改装した小さ
なカフェ＆マルシェ。地
元宇部市鎌田のもち玄
米を使用したおはぎと
ドリンクを落ち着いた
和の空間で楽しめる。

㉚里山キッチン霜降山カフェ
白を基調とした落ち着いた空間
が広がるおしゃれな
カフェ。人気のきまぐ
れ農園ランチは完売
必至なので事前予約
するのがお勧め。

㉛フタマタセコーヒー
「貴」などで知られる永山本家酒造場
の二階にあるカフェ。
店長こだわりのコー
ヒー、新鮮な酒粕を
使ったスイーツなど多
数のメニューが揃う。

⑱ガルデン・ラ・ヴァンベール
森の中の小さな隠れ家のよう
な雰囲気のある洋
食レストラン。注文
が入ってから手ごね
で作るハンバーグ
が一押しメニュー。

㉕大石園茶舗の抹茶ソフトクリーム
創業50年の老舗お茶屋さんが提供す
る抹茶ソフトクリーム。
店主こだわりの抹茶を練
りこみ、仕上げに大量
の抹茶パウダーをまぶし
て完成する一品。
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サイクル県やまぐち 検索

スポーツフィールドやまぐち推進協議会
〒753-8501 山口県山口市滝町1－1　山口県観光スポーツ文化部スポーツ推進課

TEL：083-933-2435
MAIL：a11200@pref.yamaguchi.lg.jp

やまぐちFree Wi-Fi やまぐちFree Wi-Fi
（Premium）

外国人向けサービス

外国人旅行者が快適で利用しやすい無料公衆無線ＬＡＮ環境の普

及促進を図るため、山口県と民間公衆無線ＬＡＮサービス提供事

業者（ＮＴＴ西日本山口支店）との協働により、無料公衆無線ＬＡＮ

サービス「やまぐち Free Wi-Fi」を提供しています。

●サービスは24時間365日対応
●サービス料無料

山口県内の情報に限ってご案内できます。

電話もしくはスカイプの通話料／
通信料はかかります。

国際電話やローミングでのご利用は

+81-83-902-6370

交通ルールとマナー
◎基本は車道を左側通行すること
◎歩行者に思いやりをもって走ること
◎安全のために必ずヘルメットを着用すること

手信号の使い方　一人で走る人もグループで走る人も

指示器やブレーキランプのない自転車は、手信号でドライバーや後ろの人に自分の動きを伝
えます。同時に声もかけましょう。手信号を出す余裕がない場合は声だけでもかまいません。
後続の人は、前の人の手信号を確認したら「はい」と声を出すようにすると、集団走行の安心
が高まります。

歩行者や生活している人に配慮して走りましょう

道路はサーキットではありません。そこには生活している人たちがいます。他人の暮らしの場
を走らせてもらっているという感謝の気持ちを忘れずに。集落内を走るときは必ずスピード
を控えましょう。道をあけてもらった時には「ありがとう」の声がけがあるとお互いに気持ち
がいいですね。

車道の左側通行が原則

自転車は車両です。車道の一番左の車線を走ることが法律で定められてい
ます。「自転車及び歩行者専用」の標識がある歩道では自転車の通行が認め
られていますが、歩行者が最優先です。歩行者がいたら、必ず徐行して安全
な間隔をあけて通過しましょう。安全に通過できないときには停止して、自
転車を降りましょう。ベルを鳴らしてはいけません。

乗車前に点検しよう

安全で快適に走るために、出発前には必ず確認しましょう。自信がない場合は自転車店などに
相談しましょう。

交通ルールを守ろう

●交差点では信号に従いましょう。前方の信号が赤の場合は、左折もできません。右折をする
場合は、道路の左端を走り、まず前の通りを渡り終わってから、直角に向きを変えて、右の通
りを渡りましょう。

●「止まれ」の標識があれば、自転車も「一時停止」を守りましょう。
●一列になって走りましょう。並走してはいけません。
●トンネルでは必ずライトを点灯しましょう。やむをえず暗い時間帯に走る
場合も点灯を。

●飲酒運転、二人乗り（6歳未満の幼児同乗を除く）、傘差し運転、携帯電話
やスマートフォン等を使用しながらの運転、イヤホン等を使用しながら
の運転は禁止です。

山口県はタンデム自転車の公道走行が可能です

ときわ公園宇部新川

美祢

宇部 厚東

羽田空港－山口宇部空港/約１時間40分

新山口駅まで…広島/約30分、新大阪/約1時間50分、
東京/約4時間30分、博多/約35分

新山口まで…広島/約1時間45分、博多/約2時間

瀬戸内アドベンチャー輪道へのアクセス

※体験には、予約が必要なもの、期間・日時が
　限られているものがありますので、事前にホ
　ームページ等でご確認ください。

※各施設の利用料金等については、事前にホームページ等
　でご確認ください。

新幹線

高速道路

32きららガラス未来館のガラス製作体験
様々な現代ガラスアート作品が展示してあ
るきららガラスみらい館で
は、吹きガラス製作やガラ
スアクセサリー作りなど、
様々なガラス作品を自分
の手で作る体験ができる。

34ときわ動物園のエサやり・ふれあい体験
常磐公園に暮らしている動物と
触れ合えたり、ご
飯をあげたりする
イベントが定期的
に開催されている。

㉖ソル・ポニエンテ
「きららビーチ焼野」にあるレストラ
ン＆カフェ。 海と調和
した隈研吾氏による
美しい建築と、パエリ
アや自家製ドリンクを
お楽しみください♪

33かまぼこ工場見学
山口県民に"宇部かま"の名で親
しまれるかまぼこ製
造工場において、蒲
鉾づくりを見学で
きる。

■産業観光バスツアー
宇部市、山陽小野田市、美祢市
の様々な産業施設
や遺溝等を巡り、産
業の発展と結びつい
た地域の歴史などを
学ぶバスツアー。

35アクトビレッジおの
小野湖畔にある環境教育・交流拠点施
設。カヌーやボートの体験
教室、小規模サイクリング
イベント、そば打ちやしめ
縄づくりなどの様々な体
験活動が楽しめる。

40ときわ公園
常盤湖を中心に広がる緑と花と彫
刻に彩られた総合公
園。ＮＨＫが募集した
「21世紀に残したい日
本の風景」で全国第
１位になったことも。

42キワ・ラ・ビーチ
地中海のリゾートをイメージした通
年型レジャー施設。風
のない日の潮溜まりで
は、鏡のように周囲が
映り込む幻想的な写
真を撮れることも。

38竜王山公園
新日本の夜景百選に選定されるなど、素
晴らしい眺望が楽しめる。
ヒメボタルや"旅する蝶"
アサギマダラの姿が見ら
れるほか、オートキャンプ
場も併設されている。

41白土海水浴場
緩やかなカーブを描く波穏やかな
入り江の海水浴場。
キャンプやバーベ
キューも楽しめ、シー
ズンには多くの海水
浴客でにぎわう。

36吉部フォレストクラブ犬ヶ迫キャンプ場
地元住民で構成される吉部フォレ
ストクラブが、山林を
切り開き、棚田を活用
して設置。木々に囲ま
れ小川も近く、のんび
り自然を満喫できる。

43山口県立きらら浜自然観察公園
野鳥等の生息環境を守りなが
ら身近に観察する
ことができる施設。
定期的に干潟の生
物の観察会等も開
催される。

39きららビーチ焼野
浜辺にはフェニックスが植えられ、
地中海風のビーチハ
ウスが立ち並ぶ様子
は、南欧のリゾート地
のようなお洒落な雰
囲気を漂わせている。

福原氏は、もとは鎌倉幕府の重臣大江広元の末裔で、後に毛利家
から養子が入ったことで一門衆として毛利宗家を支えた。関ヶ原
の敗戦による毛利氏の防長転封後は宇部を領し、萩藩の永代家老
を務め、治水や新田開発など、今日の宇部の基礎を築いた。

福原元僴（もとたけ）
徳山藩主毛利広鎮の六男で、藩命
により福原家の家督を継ぎ、越後
守を称したことから福原越後と呼
ばれる。禁門の変・第一次長州征
伐に際して引責自害したが、後に
罪状焼棄の命が下り、宇部護国神
社の主神として遷座された。

51宇部護国神社の水琴窟手水舎
手水鉢の水門に小さな穴をあけた
甕を伏せて埋め、手を洗った水が
穴から水滴になって落ちたときに
反響して風流な音が鳴る日本庭園
の技法で、宇部護国神社内にある
ものは日本最大級。

44湯の口温泉（天宿の杜桂月）
室町時代の守護大名大内氏の
先祖とされる琳聖太
子がこの辺りで温泉
を見つけ、その湯の
口に吉祥天を祀った
という伝承がある。

45くすのき温泉（くすくすの湯）
宇部市北部の田園風景の中に
佇む、源泉かけ流し
の温泉。露天風呂に
は、近くの高校の教
員・生徒たちが作庭
した庭がある。

47ココランド スポーツ＆リゾート
常盤公園北の森の中にあり、体育
館やゴルフ練習場、夏
季の屋外レジャープー
ルなどのスポーツ施設
を併設しているスポー
ツ&リゾートホテル。

46江汐温泉（ナチュラルグリーンパークホテル）
ツルツルとした感触がする特徴的
なアルカリ性の温泉
で、内湯「ひさご湯」
からは、江汐公園の
広大な森林風景を眺
めることができる。

48片倉温泉（片倉温泉くぼた）
150年以上の歴史を持つ天然温
泉で、かつては近く
の北向地蔵尊の参拝
客で賑わったという。
現在も足繁く通うお
客さんが多いとか。

山口県有数の工業地帯として発展した宇部市・山陽小野田市には、由緒ある神社仏閣やちょっと不思議な珍スポットのほか、地元出身の著名人所縁の“聖地”など、サイクリングで立ち
寄りたいおもしろいスポットが沢山あります。

※各店舗の定休日等については、事前にホームページ等でご確認ください。

交通

49JR新山口駅
山口県の陸の玄関口で、ＳＬ「や
まぐち」号もここから出発する。
レンタサイクルや輪行してきた
サイクリスト用のサイクルピット
は南口（新幹線口）にある。

50山口宇部空港
山口県の空の玄関口で、羽田空港との往
復便が就航している。空
港ビル前の庭園には色と
りどりのバラが咲いてお
り、見る人を楽しませる。

ビュースポット・立ち寄りスポット

おすすめグルメ情報

体験 レジャースポット 入浴・宿泊施設
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37江汐公園
ツツジやアジサイ、サクラ、バラなどの四
季折々の花が楽しめる、
山陽小野田市民の憩いの
場。キャンプ場もあり、夏
には多くの家族連れが
キャンプを楽しんでいる。

北九州空港 関門トンネル人道

山口宇部空港 三津浜港

萩・石見空港

岩国錦帯橋
空港大阪南港など

竹田津港

ス
ー
パ
ー
は
ぎ
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関西
国際空港

福岡空港

萩・明倫センター

宇部の町を作った福原氏

Ⓒ山口県


