
①柳井・白壁の街並み
中世の街割りがそのままに、約
200ｍの街路に面した両側に
江戸時代の商家の家並みが続
く。往時の面影をしのばせる街
並みで、心安らぐひとときが味
わえる。

②大島大橋
エメラルドグリーンが映える
周防大島と本土をつなぐ橋。
歩道からは、眼下に渦潮の激
流を眺める事ができ、大畠瀬
戸に沿って走る列車の撮影ポ
イントとしても有名。

③嵩山（だけさん）
その優雅な佇まいから大島富
士とも呼ばれる。山頂まで続く
急坂は、地元サイクリストも恐
れるキツさ。山頂にはパラグラ
イダーのフライトスポットもあ
る。

■瀬戸内の多島美
ルート上では、瀬戸内海の島々
が織りなす素晴らしい景観の中
のサイクリングを楽しめる。山
口県名物の“みかん色”ガード
レールが、青い海と緑の山々に
映える。

④土居神社の海中鳥居
周防大島町に２つある海中鳥居
のうちの１つで、秋祭りの際は
氏子の若者が白装束に身を固
め、神輿を担いで海を渡御する
勇壮な姿が見られる。

■周防大島のみかん畑
“瀬戸内のハワイ”と呼ばれる
ほどの温暖な気候を生かした
みかん栽培が盛んな周防大
島。島内のあちこちにみかん畑
が点在し、10～12月頃にはみ
かん狩りが楽しめる。

⑤真宮島
干潮時刻の前後３時間だけ現
れる海の道を通って渡ることが
できる“瀬戸内のモン・サン・
ミッシェル”。恋愛成就のパ
ワースポットとして女性やカッ
プルに人気。

⑥オレンジロードからの眺め
周防大島の山の中腹を走る広
域農道「オレンジロード」は、
アップダウンが多いながらも道
中の眺めは素晴らしく、瀬戸内
の多島美や四国の山々を望む
ことができる。

⑦星のビーチ
多くのヒット曲の作詞を手がけ
た星野哲郎氏のふるさと和佐
地区にある。星が描かれた突堤
には、星形の風向計のモニュメ
ントが設置され、穏やかな浜辺
を見守っている。

⑧小積の河津桜
小積集落にある河津桜の名
所。道路沿いに咲く濃いピンク
の河津桜が潮風に揺れ、ひと足
早い春の訪れが楽しめる。見
頃は２月下旬～３月上旬。

⑨厳島神社の海中鳥居
小積地区の海岸線を進んでい
ると現れる、海中に佇む鳥居。
江戸時代後期に集落が山側か
ら海側へ移った際、大水無瀬島
の厳島神を迎えて祭ったといわ
れている。

⑩沖家室島
平成18年（2006年）に水産庁
の「未来に残したい漁業漁村の
歴史文化財産百選」に選ばれた
漁村集落がある。橋でつながっ
ており、簡単に行き来できる。

⑪外入のフジバカマ園
“旅する蝶”として知られるアサ
ギマダラの飛来地として地域
の方々の手によって整備され
た。10月中旬から11月上旬頃
までの間、多くのアサギマダラ
が乱舞する姿が楽しめる。

⑫～⑮四石合わせ奇岩（しあわせ祈願）
久賀地区にある⑫立岩、⑬巌
門、⑭帯石観音、⑮岩屋権現の
四所にお参りすると、夫婦和合
や健康長寿などの願望が叶う
とされるパワースポット。（写真
は立岩）

⑯上関城山歴史公園
瀬戸内海交通の要衝で、能島
水軍の村上義顕がこの地に海
関を設け居城とした。天正16
年（1588年）の豊臣秀吉による
海賊禁止令により衰退し、現在
は公園として整備されている。

⑰大星山
展望台からは瀬戸内の島々と
風力発電の風車が織りなす大
パノラマの風景を堪能できる。
天候がよければ四国はもとよ
り遠く大分の国東半島まで見
渡せることも。
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⑲純手打ち一心うどん泉本屋
東京からＪターンしてきた店主が
切り盛りする手打ちうどんのお
店。自然に囲まれたのどかな環境
で作るうどんは国産小麦100％、
水はすべて天然水、釜も手作り、
薪で起こした火を使う徹底ぶり。

㉑ANCHOR
海岸線に立つエメラルドグリーンの
外観が目印のお店。
種類の豊富な色とり
どりのドリンクやオリ
ジナルハワイアン料
理などが楽しめる。

⑳KASAHARA HONEY
周防大島の蜂蜜専門店。色・味・
香りが異なる多様
な蜂蜜をはじめ、素
材にこだわって作っ
たスイーツも購入
できる。

㉒アロハオレンジ
看板メニューのギャング丼は圧倒的なイン
パクトを持ち食べ応えも
抜群。他にも牛100％ミン
チを使ったオリジナル
バーガーなど、本場ハワイ
仕込みの料理を楽しめる。

㉓POWER BEACH
まるで海外に来たかのような外観のお店で、店
内からの景色はすべてが
オーシャンビュー。ジャンクで
ファンキーなフードメニュー
と映えるロケーションが話題
のハワイアンダイナー。

㉔瀬戸内ジャムズガーデン
四季折々の旬の果実を使い、こだわって作られ
たジャムは、多くのメディアで
取り上げられるなど全国的な
人気を誇る。カフェスペース
では、季節のジャムを使ったス
イーツやドリンクを楽しめる。

■みかん鍋
周防大島が誇る新鮮な魚介類と温州み
かんがタッグを組んだ
郷土料理「みかん鍋」。
ゆず胡椒ならぬみかん
胡椒でピリリと効いたア
クセントがクセになる。

㉕Re:seto
海に面したおしゃれなカフェ。ウッド
デッキからは瀬戸内海が一望でき、リ
ゾート気分が味わえる。人気メニュー
のダッチベイビーは外側サクサク内
側ふんわりの生地にたっぷりのク
リームとベリーが乗った珠玉の一品。

㉖海 Cafe Cachette
「カシェット」とは“隠れ家”を意味し、落
ち着いた空間の中で寛
ぎのひと時が過ごせ
る。テラスからは一面に
美しい瀬戸内海のオー
シャンビューが広がる。

■瀬戸内ラーメンいりこそば
周防大島のご当地ラーメン。周防大
島沖で獲れたイワシを
干した「いりこ」による
出汁は澄んだ琥珀色
で、魚介の風味がやさ
しく沁みる瀬戸内の味。

㉗サルワーレ
手作りのログハウス・レストランで、不
動の一番人気メニュー
である生野菜とスモー
クタンのピザのほか、
旬の食材を使った創作
料理も楽しめる。

㉘道の駅上関海峡のコッコーソフト
コッコー（ナシカズラ）は秦の始皇
帝が徐福に命じて探
させた不老不死の果
実ともされ、一粒食
べれば百年長生きす
ると言われる。

㉙協同組合田布施地域交流館の季節の果物スイーツ
地元産の季節の果物（写真はイ
チジク）をふんだん
に使ったスイーツ。
山盛りになってい
るためこぼさない
よう注意。

㉚ベーカリーショップ レザンジュ
約１ｍのポークウィンナーが入っ
た長ーいフランスパ
ン「まほうの杖」が名
物で、初めて見たお
客さんはあまりの長
さに目を点にする。

⑱鳴門
素材の旨味を活かして炊き上げた種類豊
富な釜めしが看板メニュー
のお店。特にお店の目の前
に広がる大畠瀬戸の急流
で育った鯛の釜めしは、甘
味・旨味がたっぷりで美味。

■太刀魚の鏡盛り
やまぐちブランドに登録された「周防瀬戸の
太刀魚」を使った創作刺身
料理。旬の柑橘に塩を絡め
て打ち粉を施し、皮を鍛える
焼き入れをしたら完成。食べ
方も見た目もインパクト大。

■サザンセト・ ロングライド in やまぐち
瀬戸内海に浮かぶ島々の美しい景色
を楽しめるシーサイドラン。長く伸
びる海岸線や手ごたえのある山道な
ど、参加者が飽きることが無い変化
に富んだコース設定が高評価。
開催時期：10月上旬

■ツール・ド・ゆう
岩国市由宇町の最高峰銭壺
山を舞台にした、平均勾配
6.3％、20年以上続くヒルク
ライムレース。
開催時期：11月下旬

■シマクル
“瀬戸内のハワイ”周防大島
をぐるっと一周約100km、瀬
戸内の美しい海と島々が織り
なす光景を楽しめるサイクル
イベント。
開催時期：４月又は5月中旬

イベント・大会情報

■大星山サイクルフェスタ in ひらお
平生町のヒルクライムスポッ
ト大星山まで駆け上がるヒル
クライムレースや家族で楽し
めるイベントを併催するサイ
クルイベント。
開催時期：10月中旬
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パソコン・スマートフォンからアクセス
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サイクル県やまぐち 検索

スポーツフィールドやまぐち推進協議会
〒753-8501 山口県山口市滝町1－1　山口県観光スポーツ文化部スポーツ推進課

TEL：083-933-2435
MAIL：a11200@pref.yamaguchi.lg.jp

やまぐちFree Wi-Fi やまぐちFree Wi-Fi
（Premium）

外国人向けサービス

外国人旅行者が快適で利用しやすい無料公衆無線ＬＡＮ環境の普

及促進を図るため、山口県と民間公衆無線ＬＡＮサービス提供事

業者（ＮＴＴ西日本山口支店）との協働により、無料公衆無線ＬＡＮ

サービス「やまぐち Free Wi-Fi」を提供しています。

●サービスは24時間365日対応
●サービス料無料

山口県内の情報に限ってご案内できます。

電話もしくはスカイプの通話料／
通信料はかかります。

国際電話やローミングでのご利用は

+81-83-902-6370

交通ルールとマナー
◎基本は車道を左側通行すること
◎歩行者に思いやりをもって走ること
◎安全のために必ずヘルメットを着用すること

手信号の使い方　一人で走る人もグループで走る人も

指示器やブレーキランプのない自転車は、手信号でドライバーや後ろの人に自分の動きを伝
えます。同時に声もかけましょう。手信号を出す余裕がない場合は声だけでもかまいません。
後続の人は、前の人の手信号を確認したら「はい」と声を出すようにすると、集団走行の安心
が高まります。

歩行者や生活している人に配慮して走りましょう

道路はサーキットではありません。そこには生活している人たちがいます。他人の暮らしの場
を走らせてもらっているという感謝の気持ちを忘れずに。集落内を走るときは必ずスピード
を控えましょう。道をあけてもらった時には「ありがとう」の声がけがあるとお互いに気持ち
がいいですね。

車道の左側通行が原則

自転車は車両です。車道の一番左の車線を走ることが法律で定められてい
ます。「自転車及び歩行者専用」の標識がある歩道では自転車の通行が認め
られていますが、歩行者が最優先です。歩行者がいたら、必ず徐行して安全
な間隔をあけて通過しましょう。安全に通過できないときには停止して、自
転車を降りましょう。ベルを鳴らしてはいけません。

乗車前に点検しよう

安全で快適に走るために、出発前には必ず確認しましょう。自信がない場合は自転車店などに
相談しましょう。

交通ルールを守ろう

●交差点では信号に従いましょう。前方の信号が赤の場合は、左折もできません。右折をする
場合は、道路の左端を走り、まず前の通りを渡り終わってから、直角に向きを変えて、右の通
りを渡りましょう。

●「止まれ」の標識があれば、自転車も「一時停止」を守りましょう。
●一列になって走りましょう。並走してはいけません。
●トンネルでは必ずライトを点灯しましょう。やむをえず暗い時間帯に走る
場合も点灯を。

●飲酒運転、二人乗り（6歳未満の幼児同乗を除く）、傘差し運転、携帯電話
やスマートフォン等を使用しながらの運転、イヤホン等を使用しながら
の運転は禁止です。

山口県はタンデム自転車の公道走行が可能です

ときわ公園宇部新川

美祢

宇部 厚東

羽田空港－岩国錦帯橋空港/約１時間45分

三津浜港－伊保田港/1時間10分
三津浜港－柳井港/2時間35分
柳井まで…広島/約1時間10分、博多/約3時間10分
周防大島まで…広島/約1時間20分、博多/約3時間20分

サザンセトオレンジ海道へのアクセスビュースポット・立ち寄りスポット

※体験には、予約が必要なもの、期間・日時が
　限られているものがありますので、事前にホ
　ームページ等でご確認ください。

フェリー

高速道路

■SUP・シーカヤックツアー
ハワイ発祥のＳＵＰをはじめ、
シーカヤックや島渡
りなど、アウトドア
スポーツ・マリンス
ポーツを満喫でき
る。

■サタデーフラ（サタフラ）
明治から大正にかけて多くのハワイ
移民が旅立った周防大
島では、夏休みの土
曜日になると様々なパ
フォーマーたちがフラ
ダンスを披露する。

■瀬戸内クルージング
周防大島沖の瀬戸内海はスナ
メリの群生地。片道
20分のプチクルー
ズでスナメリに出
会えるかも。

■観光農園でみかん狩り
島内のあちこちでみかんが栽
培されている周防
大島では、10 月頃
から観光農園での
みかん狩りが楽し
める。

レジャースポット

㉛グリーンステイながうら
周防大島の姉妹島であるハワイ州カ
ウアイ島をモチーフと
した宿泊滞在施設。レ
ンタサイクル、潮風呂
が利用でき、サイクリン
グ拠点としてオススメ。

33片添ヶ浜海浜公園
ヤシの並木道がある南国ムードあふれ
る海浜公園。オートキャ
ンプ場、温泉、リゾート
ホテルなどがあり、釣り
やキャンプなど、四季
を通じて楽しめる。

32ビー玉海岸海水浴場
ビー玉のように綺麗で中まで
透き通った海や瀬戸内海のの
どかさをイメージして命名され
た人工海浜公園。

34丸山海浜パーク
大星山の麓にある海浜公園で、夏
にはバーベキューや
海水浴を楽しむ多く
の家族連れで賑わう。
絶好の夕焼けスポット
としても知られる。

㉑KAI House
ＡＮＣＨＯＲの２階は宿泊施設になって
おり、白を基調とした落
ち着いた空間から、オー
シャンビューの景色を
満喫できる。無料でSUP
のレンタルも可能。

39竜崎温泉
塩化物強塩温泉の湯は「潮風の
湯」として親しまれ
ている。浴室や露
天風呂からは、 瀬戸
内の多島美を一望
することができる。

温泉・宿泊施設

38ゲストハウス星風
竜崎温泉と同系列の宿泊施設で、目
の前には立岩海岸が
広がる雄大な自然に囲
まれた宿。夜には満天
の星空と心地よい風を
楽しむことができる。

40上関海峡温泉鳩子の湯
地下1000ｍから汲み上げたナトリウ
ム泉質の天然温泉で、
上関海峡を一望できる
露天風呂、落ち着きの
ある石の風呂など個性
的な湯が楽しめる。

柳井の白壁の街並みや古墳など歴史ある風景をはじめ、瀬戸内のハワイとも称されるサイクリストwelcomeな“サイクルアイランド”周防大島に上陸すれば、瀬戸内の多島美や潮風の
香りなど豊かな景色を満喫できます。

※各店舗の定休日等については、事前にホームページ等でご確認ください。

道の駅・観光案内所

35道の駅サザンセトとうわ
周防大島のちょうど真ん中あたりに位
置する道の駅。サイクリ
スト応援企画として、サ
イクルウェアを着ている
とソフトクリームが100
円割引してもらえる。

36柳井市観光協会
白壁の街並みの外れにある観光案
内所。柳井エリアの観
光情報を丁寧に教え
てもらえるほか、電動
小径車のレンタサイク
ルも利用できる。

㉘道の駅上関海峡
地元上関で水揚げされたばかりの
新鮮な魚がずらりと
並ぶほか、駅舎内のレ
ストランではそれを
使った様々な料理が
味わえる。

37周防大島観光協会
オレンジ色の外壁が目印となる建物の１
階にある。スタッフによ
る窓口案内やパンフレット
配布など、周防大島を満
喫するための観光サポー
トを受けることができる。

（一社）周防大島観光協会を中心に、瀬戸内の多島美や海岸
線などの優れた景観を有する周防大島を、全国のサイクリス
トに愛される自転車の島（サイクルアイランド）として広く
周知するとともに、豊富なアウトドア資源を活用して地域の
活性化等を目指す取組。
■レンタサイクル事業の展開
■サービス機能の整備・充実
■サイクルイベントの開催　　
■瀬戸内ロングライドの推進
　しまなみ海道から道後松山を経由してフェリーで周防大島
へ。その後大島大橋を渡って岩国－宮島－広島を経て尾道に
戻る全長約 300kmのモデルコースを「瀬戸内ロングライド」
として提唱している。
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北九州空港 関門トンネル人道

山口宇部空港 三津浜港

萩・石見空港

岩国錦帯橋
空港大阪南港など

竹田津港
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国際空港

福岡空港

萩・明倫センター

Ⓒ山口県


