
①名田島の田園地帯
山口市南部の名田島地域では、
春は小麦、秋は水稲の収穫が盛
ん。北海道の広大な田園風景
を連想させる景色が約２km近
い直線道路を中心に広がって
いる。

②岩屋山地蔵院
秋穂八十八ケ所霊場83番札
所で、天平19年（747年）に行
基菩薩によって創建されたと
伝わる。境内の人面岩と呼ば
れる巨石の上にお不動様が祀
られている。

④大村益次郎墓
四境戦争において長州軍参謀
として優れた戦術で幕府軍を
破り、明治維新後も日本の軍制
の近代化に尽力した大村益次
郎の墓。隣には妻の琴子も眠っ
ている。

③両足寺
山口市鋳銭司にあるお寺で、県
内屈指の紅葉の名所として知ら
れており、通称「もみじ寺」とも
呼ばれる。三脚・飲食・ペット禁
止などのルールを守って観覧し
よう。

⑤周防国一宮玉祖神社
養老４年（720年）成立の日本
書紀に、第12代景行天皇が熊
襲征伐の折に戦勝を祈願した
とする記述があるほど由緒あ
る神社。境内では国指定天然記
念物黒柏鶏が飼育されている。

⑥防府天満宮
日本で最初に創建された天神
さまで、学問の神様として崇め
られる菅原道真公を祀ってい
る。年間を通して様々な行事や
催し物が行われる。

⑦周防国分寺
天平13年（741年）に聖武天皇
の勅願によって国家の鎮護と国
民の景福を祈願するため建てら
れた官寺のひとつで、創建当初
の境内に今も伽藍が残る極めて
珍しい例として知られている。

⑧春日神社
大平山の麓にある重源上人所
縁の神社。一の鳥居傍にある
桜の木は、春になるとハート形
に花をつけ、多くの人を惹きつ
ける。

⑨東大寺別院 阿弥陀寺
重源上人が作った東大寺再建
の七別所のひとつ。あじさい寺
としても有名で、境内には約80
種4,000株のあじさいが植え
られている。

⑩佐波川のこいながし
ゴールデンウィークになると、
いつもは空を泳いでいる鯉の
ぼりが悠々と水中を泳ぐ珍し
い光景が見られる。近くにかか
る橋の上から見るのがオスス
メ。

⑪重源の郷
平安末期、東大寺再建に尽力し
た重源上人をテーマにした体
験交流公園。昔懐かしい山村で
紙漉きや木工体験を楽しむこと
ができる。
※令和６年度末まで改修中

⑫一貫野の藤
仁保・一貫野地区の川沿いに咲
く大きな藤の木。毎年５月初旬
になると清流と小さな滝と藤の
花の美しいコラボレーションが
楽しめる。

⑬山口県のへそ
ローカル番組の企画で調査・認
定された珍スポットで、正確な
“へそ”は写真の自転車の位
置。民間企業の敷地内だが自
由に見学できる。

⑭仁保川の鯉のぼり
約100匹の鯉のぼりが優雅に
空を泳いでる様は圧巻で、サイ
クリストも思わず足を止めて撮
影する映えスポットになってい
る。

⑮源久寺の大賀ハス
例年７月下旬が見頃。古寺と田
園、そして古代ハスの調和が素
晴らしく、シーズン中は多くの
参拝者の目を楽しませてくれ
る。

⑯鰐鳴八幡宮
例年９月下旬になると参道を埋
め尽くすほどの彼岸花が咲き、
多くの人々が観覧に訪れる。春
には桜の名所としても有名。

やまぐち自転車旅

サイクリング
マップ

やまぐち自転車旅

サイクリング
マップ

周防田園サイクリング輪道

㉒田舎の保健室
看護師経験のあるオーナーが立ち
上げたカフェ。栄養バ
ランス抜群かつ見た
目も綺麗なおしゃれメ
ニューの数々が楽しめ
る。健康相談も歓迎。

⑲JF大海直売所の海鮮丼
新鮮な魚を分厚くカットしてたっぷり乗
せた海鮮丼が人気で、サ
イクリストの来訪も多
い。海側のテラス席で潮
風を感じながら食べると
最高に気持ちいい。

■秋穂の車エビ料理
車エビ養殖発祥の地である秋
穂で食べることができる新鮮な
車エビは、踊り食い、塩焼き、フ
ライ、蒸し焼きや西京漬けなど、
様々な形でその美味しさを楽し
める。

⑳Café Fika
北欧をコンセプトにした小さな
カフェ。お勧めの一
品は４種類ある“飲
むチーズケーキ”
で、テイクアウトも
可能。

㉑カレーショップ ジパング
薫り、固さ、スープ、コクにこだ
わって作る人気カレーショッ
プ。ルーはスパイシーなインド
風とマイルドな英国風の２種類
から選べる。

■天神鱧（てんじんはも）
佐波川を通じて流れ込む豊富な栄養を得て
育った防府の鱧は、全国有
数の漁獲量を誇り、日本三
大天神の1つである防府天
満宮にちなみ「天神鱧」のブ
ランド名で販売されている。

⑱長沢ガーデンのレトロ自販機
昭和の香りを感じる自動販売機から
出てくるうどん。肉と
きつねの２種類がある。
ドライバーやサイクリ
スト、マニアが次々に
利用するお宝自販機。

㉕徳地特産品販売所南大門のカワラッペ
徳地地域で生産されている薬草カワラ
ケツメイをたっぷり入れ
たフラッペ。ポリフェノー
ルを豊富に含んでおり、
ほろ苦さとまろやかな甘
みが特徴。

㉖徳地そば茶屋 雅
昔ながらの日本家屋をリノベーションし
た落ち着いた雰囲気のお
店。店主手打ちのそばは、
国産昆布や鰹節、徳地の
乾燥椎茸等を使った出汁
によく合い美味しい。

㉗道の駅仁保の郷の季節の果物ソフト
ぶどうやイチゴといった地元
産の季節の果物を
たっぷり使ったソ
フトクリームで、季
節を問わず多くの
人が買い求める。

㉘秋川牧園直売店
安心安全な製品づくりにこだわる生
産事業者の直売所。ソ
フトクリームやプリン、
ヨーグルトなどが購入
でき、週末には多くの
お客さんが来店する。

㉙お茶の鴻雪園
昭和24年（1949年）創業のお茶
屋さんで、店内には
様々な茶菓が並ぶ。
厳選した日本茶を
使用した甘味は、老
若男女問わず人気。

⑰銭の菓子本舗
ＪＲ四辻駅前にある小さな和菓
子店。週末になると、優しいお
ばあちゃんが作った休憩ス
ペースでお菓子とコーヒーを
頂いて寛ぐサイクリストの姿が
見られる。

㉔あさむらいちご園
イチゴとブルーベリーをたっぷりと使った
ソフトクリームはサイクリ
ストからも大人気で、休日
には多くのお客さんで賑わ
う。家庭で味わえる無添加
ジャムも販売している。
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スポーツフィールドやまぐち推進協議会
〒753-8501 山口県山口市滝町1－1　山口県観光スポーツ文化部スポーツ推進課

TEL：083-933-2435
MAIL：a11200@pref.yamaguchi.lg.jp

やまぐちFree Wi-Fi やまぐちFree Wi-Fi
（Premium）

外国人向けサービス

外国人旅行者が快適で利用しやすい無料公衆無線ＬＡＮ環境の普

及促進を図るため、山口県と民間公衆無線ＬＡＮサービス提供事

業者（ＮＴＴ西日本山口支店）との協働により、無料公衆無線ＬＡＮ

サービス「やまぐち Free Wi-Fi」を提供しています。

●サービスは24時間365日対応
●サービス料無料

山口県内の情報に限ってご案内できます。

電話もしくはスカイプの通話料／
通信料はかかります。

国際電話やローミングでのご利用は

+81-83-902-6370

交通ルールとマナー
◎基本は車道を左側通行すること
◎歩行者に思いやりをもって走ること
◎安全のために必ずヘルメットを着用すること

手信号の使い方　一人で走る人もグループで走る人も

指示器やブレーキランプのない自転車は、手信号でドライバーや後ろの人に自分の動きを伝
えます。同時に声もかけましょう。手信号を出す余裕がない場合は声だけでもかまいません。
後続の人は、前の人の手信号を確認したら「はい」と声を出すようにすると、集団走行の安心
が高まります。

歩行者や生活している人に配慮して走りましょう

道路はサーキットではありません。そこには生活している人たちがいます。他人の暮らしの場
を走らせてもらっているという感謝の気持ちを忘れずに。集落内を走るときは必ずスピード
を控えましょう。道をあけてもらった時には「ありがとう」の声がけがあるとお互いに気持ち
がいいですね。

車道の左側通行が原則

自転車は車両です。車道の一番左の車線を走ることが法律で定められてい
ます。「自転車及び歩行者専用」の標識がある歩道では自転車の通行が認め
られていますが、歩行者が最優先です。歩行者がいたら、必ず徐行して安全
な間隔をあけて通過しましょう。安全に通過できないときには停止して、自
転車を降りましょう。ベルを鳴らしてはいけません。

乗車前に点検しよう

安全で快適に走るために、出発前には必ず確認しましょう。自信がない場合は自転車店などに
相談しましょう。

交通ルールを守ろう

●交差点では信号に従いましょう。前方の信号が赤の場合は、左折もできません。右折をする
場合は、道路の左端を走り、まず前の通りを渡り終わってから、直角に向きを変えて、右の通
りを渡りましょう。

●「止まれ」の標識があれば、自転車も「一時停止」を守りましょう。
●一列になって走りましょう。並走してはいけません。
●トンネルでは必ずライトを点灯しましょう。やむをえず暗い時間帯に走る
場合も点灯を。

●飲酒運転、二人乗り（6歳未満の幼児同乗を除く）、傘差し運転、携帯電話
やスマートフォン等を使用しながらの運転、イヤホン等を使用しながら
の運転は禁止です。

山口県はタンデム自転車の公道走行が可能です

ときわ公園宇部新川

美祢

宇部 厚東

羽田空港－山口宇部空港/約１時間40分

新山口まで…広島/約1時間45分、博多/約2時間
防府まで…広島/約1時間30分、博多/約2時間20分

新山口駅まで…広島/約30分、新大阪/約1時間50分、
東京/約4時間30分、博多/約35分

周防田園サイクリング輪道へのアクセス

※体験には、予約が必要なもの、期間・日時が
　限られているものがありますので、事前にホ
　ームページ等でご確認ください。

新幹線

高速道路

㉛三田尻塩づくり
かつて長州藩の財政を支えた防長三
白（米・紙・塩）のうち、
塩はここ三田尻でおよ
そ半分が生産され、播
磨赤穂に次ぐ国内２位
の大製塩地であった。

33藍染体験
防府市富海地区で営まれる藍染め
工房ＡＩＭＡ（藍間）で
は、富海の美しい海を
思わせる藍染めによる
オリジナル作品を作る
ことができる。

㉚古民家キッチンもふもふ
防府市内のホテルに長年勤務し、料
理長を務めていたオー
ナーがオープンした古
民家カフェ。お昼は食
材を県産にこだわった
ランチも楽しめる。

32着付け体験
歴史的な建造物が数多く残っ
ている防府の町並
みで、着物に身を包
んで歩けば雰囲気
抜群。

⑪重源の郷田舎体験
昭和初期の山村風景を再現した雰
囲気ある体験工房で
藍染めや木工、機織
り、紙漉き、そば打
ちなど、様々な種類
の体験ができる。

34千坊川砂防公園キャンプ場
亀尾山の麓にある無料キャンプ場。
少々入り組んでいる場
所にあるが、18あるテ
ントサイトは広々と使え
て快適で、夜には静か
な雰囲気が楽しめる。

38右田ヶ岳
標高426ｍの岩山で、山頂から
は防府市街が一望できる。かつ
ては大内氏の本拠山口を防衛
する要所として右田ヶ岳城が築
かれ、大内氏庶流の右田氏が
支配していた。

36尻川海水浴場
あいお温泉の麓にある小さな
海水浴場。シャワーやトイレな
どの設備はないものの、遠浅で
波穏やかな浜は、ＳＵＰやシーカ
ヤックなどを楽しむには最適。

40富海海水浴場
南沙織さんのデビュー曲「17
才」の歌詞に登場する“誰もい
ない海”のモデルとなった場
所。約500ｍに渡って砂浜が続
き、遠浅で海水浴にはもってこ
い。

35美濃ヶ浜海浜広場
瀬戸内海を臨む穏やかで美し
い浜。ＳＵＰ、ウインドサーフィン
などの海のレジャーを楽しむ人
も多い。バーベキューやキャン
プも可能。

39大平山
県央部の代表的なヒルクライ
ムスポットとして地元サイクリ
ストに人気。頂上に整備され
た公園からは、防府の市街地
や瀬戸内の島々を望むことが
できる。

37メバル公園（新築地町防災広場）
防災公園として整備された新し
い公園。シンボルとなっている
メバルの遊具は、災害時にはテ
ントで囲うことで防災シェル
ターにもなる優れもの。

41鳴滝公園
巨岩の間から勢いよく水が流
れ落ちる様は大変迫力があり、
下流には親水公園もあるので
サイクリング中のクールダウン
に最適のポイント。

歴史の道 山陽道と萩往還

■旧山陽道と萩往還
旧山陽道は都と大宰府を結ぶ重要幹線道路として、萩往還は萩
藩の参勤交代道として重要な役割を果たした。時代によって経
路は変わり、近代化の中で消滅した箇所もあるが、現在でも往
時の趣を感じられる場所がいくつか存在する。

48旧山陽道入口の看板
富海海水浴場近くの橘坂にある。南北朝
時代の九州探題今川貞世がこの地を訪れ
た際、「荒磯の道よりもなを足曳の山た
ち花の坂ぞ苦しき」と詠んだという。

49鯖山峠・郡境の碑
国道262号線の勝坂トンネル上を通る萩往還
鯖山峠に立つ石碑。側面には“従是南佐波郡・
従是北吉敷郡”と刻まれ、当時は二軒の茶屋
が営業しており、旅人の疲れを癒したという。

42道の駅あいお
山口市南部の人気サイクリングス
ポット南部海岸道路
沿いにある道の駅。食
堂では特産品の車エ
ビを使った大きなエ
ビフライが味わえる。

44道の駅潮彩市場防府
魚市場に隣接している道の駅。２階
の食堂では新鮮な魚
を使った定食メニュー
が、隣接する牡蠣小
屋では海鮮バーベ
キューが楽しめる。

道の駅・まちの駅

43防府市まちの駅うめてらす
防府天満宮の表参道に位置する観光
拠点施設で、サイクリス
トの来訪も多い。レンタ
サイクルの利用も可能
で、時折ポタリングイベ
ントも開催される。

㉘道の駅仁保の郷
四季折々の新鮮な地元の特産
品を購入できるほ
か、地元産の季節
の果物がたっぷり
使われたソフトク
リームが人気。

かつて周防国の国府が置かれた防府には、古来よりこの地を見守って来た様々な神社仏閣が立ち並びます。また、コース沿線には、名田島や西浦、仁保などの田園地帯が広がり、
季節の移り変わりとともに日本の原風景の美しさに出会う旅が楽しめます。

※各店舗の定休日等については、事前にホームページ等でご確認ください。

45あいお温泉（あいお荘）
秋穂の海を見下ろす高台にある、落ち着
いた雰囲気の温泉宿。宿
への入り口の坂はヒルク
ライムスポットとしても
有名で、練習後はこの温
泉で汗を流して帰ろう。

46江泊温泉（和の湯）
泉質は塩化物冷鉱泉で、露天風
呂の他に強力ジェッ
トバスや電気風呂、
サウナなども利用
できる。

⑱長沢温泉（長沢ガーデン）
長沢ため池のほとりに位置する温泉。泉
質は純弱放射能冷鉱泉
で、リウマチ、神経痛、
尿酸結石、慢性皮膚病な
どに効能があるという。

47超民家やまね
自然に寄り添い、自給自足の生活を目指す
オーナーが営む古民家宿泊
施設。事前予約でオーナー
特製の山口県名物瓦そば
を味わうこともできる。

ビュースポット・立ち寄りスポット

おすすめグルメ情報

レジャースポット体験 温泉・宿泊施設

2024.3

㉓月鳴亭多かはし
昭和２年（1927年）から続く老舗日
本料理店。お店の目
の前を流れる佐波川
でとれた新鮮な鮎や
スッポンを使った料
理を提供している。

北九州空港 関門トンネル人道

山口宇部空港 三津浜港

萩・石見空港

岩国錦帯橋
空港大阪南港など

竹田津港

ス
ー
パ
ー
は
ぎ
号

関西
国際空港

福岡空港
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