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山口県はタンデム自転車の公道走行が可能です

パソコン・スマートフォンからアクセス

http://cycleken-yamaguchi.com

サイクル県やまぐち 検索

スポーツフィールドやまぐち推進協議会
〒753-8501 山口県山口市滝町1－1　山口県観光スポーツ文化部スポーツ推進課

TEL：083-933-2435
MAIL：a11200@pref.yamaguchi.lg.jp

やまぐちFree Wi-Fi やまぐちFree Wi-Fi
（Premium）

外国人旅行者が快適で利用しやすい無料公衆無線ＬＡＮ環境の普

及促進を図るため、山口県と民間公衆無線ＬＡＮサービス提供事

業者（ＮＴＴ西日本山口支店）との協働により、無料公衆無線ＬＡＮ

サービス「やまぐち Free Wi-Fi」を提供しています。

●サービスは24時間365日対応
●サービス料無料

山口県内の情報に限ってご案内できます。

電話もしくはスカイプの通話料／
通信料はかかります。

国際電話やローミングでのご利用は

+81-83-902-6370

交通ルールとマナー
◎基本は車道を左側通行すること
◎歩行者に思いやりをもって走ること
◎安全のために必ずヘルメットを着用すること

手信号の使い方　一人で走る人もグループで走る人も

指示器やブレーキランプのない自転車は、手信号でドライバーや後ろの人に自分の動きを伝
えます。同時に声もかけましょう。手信号を出す余裕がない場合は声だけでもかまいません。
後続の人は、前の人の手信号を確認したら「はい」と声を出すようにすると、集団走行の安心
が高まります。

歩行者や生活している人に配慮して走りましょう

道路はサーキットではありません。そこには生活している人たちがいます。他人の暮らしの場
を走らせてもらっているという感謝の気持ちを忘れずに。集落内を走るときは必ずスピード
を控えましょう。道をあけてもらった時には「ありがとう」の声がけがあるとお互いに気持ち
がいいですね。

車道の左側通行が原則

自転車は車両です。車道の一番左の車線を走ることが法律で定められてい
ます。「自転車及び歩行者専用」の標識がある歩道では自転車の通行が認め
られていますが、歩行者が最優先です。歩行者がいたら、必ず徐行して安全
な間隔をあけて通過しましょう。安全に通過できないときには停止して、自
転車を降りましょう。ベルを鳴らしてはいけません。

乗車前に点検しよう

安全で快適に走るために、出発前には必ず確認しましょう。自信がない場合は自転車店などに
相談しましょう。

交通ルールを守ろう

●交差点では信号に従いましょう。前方の信号が赤の場合は、左折もできません。右折をする
場合は、道路の左端を走り、まず前の通りを渡り終わってから、直角に向きを変えて、右の通
りを渡りましょう。

●「止まれ」の標識があれば、自転車も「一時停止」を守りましょう。
●一列になって走りましょう。並走してはいけません。
●トンネルでは必ずライトを点灯しましょう。やむをえず暗い時間帯に走る
場合も点灯を。

●飲酒運転、二人乗り（6歳未満の幼児同乗を除く）、傘差し運転、携帯電話
やスマートフォン等を使用しながらの運転、イヤホン等を使用しながら
の運転は禁止です。

外国人向けサービス

http://cycleken-yamaguchi.com
スポーツフィールドやまぐち推進協議会
http://cycleken-yamaguchi.com
スポーツフィールドやまぐち推進協議会
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羽田空港－山口宇部空港/約1時間40分
羽田空港－北九州空港/約1時間50分
新下関駅まで…広島/約1時間10分、新大阪/約2時間40分、
東京/約5時間10分、博多/約30分
下関まで…広島/約2時間20分、博多/約1時間10分
長門まで…広島/約2時間30分、博多/約2時間30分
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宇部 厚東
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北九州空港 関門トンネル人道
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萩・明倫センター

①海響館
地元の名物「ふく」にちなみ、
世界各地のフグ 100 種以上を
展示している。屋外にあるフ
ンボルトペンギン特別保護区
では、野生に近い環境での観
察が可能。

②弟子待・巌流島展望台
かの巌流島の決闘の際、佐々木
小次郎の弟子たちがこの地で師
の帰りを待ったと伝わる弟子待
地区の高台に、地域の方によっ
て整備された。目を凝らすと、
有名なあの像も見える。

③毘沙ノ鼻
本州最西端の岬。展望台から
眺める響灘の水平線は、まる
でどこまででも続いているか
のよう。先端好きのサイクリ
ストならぜひ訪れるべし。

■響灘・油谷湾の眺望
ルート上でも特に七曲海岸、宇
賀地区、二見地区、伊上地区な
どでは、国道191号と海岸線が
近接しており、素晴らしい景観
の中のサイクリングを楽しめ
る。

④川棚のクスの森
推定樹齢1,000年のクスの巨樹
で、一株から四方に長く伸びる枝
が遠くから見ると森のように見え
ることからこの名がついた。一時
枯死の危機にあったが、再生に向
けた取組が進められている。

⑤二見夫婦岩
国道191号沿いの海岸に立つ
夫婦岩。神聖な岩としてしめ縄
で結ばれており、毎年正月２日
に張替の神事が行われる。階段
を使えばすぐ傍まで近づくこと
ができる。

⑥角島大橋
車のＣＭでおなじみの、山口県
が誇る絶景スポット。コバルト
ブルーの美しい海と本州と角
島とを結ぶ橋のコントラストが
魅力で、車も自転車も無料で
渡れる。

⑦角島灯台
角島の西端にある石造りの灯
台で、内部のらせん階段を上
ると視界一面に絶景のパノラ
マが広がる光景が楽しめる。
恋する灯台としても有名。

⑧粟野川の潜水橋（小野橋）
洪水時に流出しないよう、手すり
が無く増水時には河中へ沈む
橋。四国四万十川のものが有名
だが、山口県にもいくつか残って
おり、映えスポットとして人気。

⑨向徳寺
県内では防府市の阿弥陀寺と
並ぶアジサイ寺として有名。６
月中旬には約3,000株の紫陽
花が咲き誇る見事な光景が広
がる。

⑩東後畑棚田
農林水産省の「つなぐ棚田遺産」
に選出。５月中旬～６月上旬の
水張り時期の夕暮れ時には、深
青色の日本海と水田の向こうに
夕日が沈む美しい光景が広がる。

⑪元乃隅神社
平成27年（2015年）に米CNN
が発表した「日本で最も美しい
場所31」に選出された。123基
の鳥居が100m以上にわたっ
て並ぶ圧巻の光景が楽しめる。

⑫千畳敷
標高333mの高台に広がる草原
の地で、きつい坂道を登ってたど
り着けば広大な海と空の一大パ
ノラマが展開される。カントリー
調のおしゃれなカフェもあり。

⑬大寧寺
陶晴賢の謀反により自刃した
大内義隆主従や関東管領上杉
憲実の墓所がある。春は桜、
秋は紅葉の名所としても知ら
れ、多くの観光客が訪れる。

⑭青海島の海上アルプス　
北長門海岸国定公園を代表する景
勝地で、日本海の荒波で長い年月
をかけて岩が削られ形成された、
自然が作り出した芸術品。遊覧船
に乗って迫力ある光景を楽しもう。

⑮崋山
標高 713.3ｍの下関市を代表する
ヒルクライムスポット。山頂に至
る道は東西二つのルートがあるが、
西側の方が路面が安定しており、
慣れていない人はそちらがお勧め。

絶景として世界的に知られている角島大橋や元乃隅神社をはじめ、美しい北浦の海岸線や歴史を感じる場所など、美しく多様な景観を楽しむことができます。また、フグや特牛イカなどの
海鮮、瓦そば、豊北梨などの地元の特産品を堪能できます。

■ふく料理
全国から新鮮なフグが集まる
集積地下関では、フグを福にか
けて「ふく」と呼ぶ。初代内閣総
理大臣を務めた伊藤博文が美
味しさに感動し食用を解禁した
のは有名なエピソード。

⑯唐戸市場
その日上がった新鮮な魚を使った握り寿司や海
鮮丼が食べられる。寿司はお店
の店員からトレイをもらって、
自分で取っていくスタイル。好
きなネタを好きなだけ食べる
至福の時間を過ごせる。

⑰⑱三春堂の瓦シュークリーム
明治36年（1903年）創業の老
舗菓子処の名物スイーツ。パリ
パリのパイ生地の中にたっぷり
とカスタードクリームが入って
おり、大変美味。

■瓦そば
熱した瓦の上に茶そばと具を載
せて、温かいめんつゆをかけて
食べる川棚温泉の名物。テレビ
ドラマの影響で一躍全国区と
なった。

⑲和こころ藤屋の豚の角煮まん
ツール・ド・しものせきにも提供
していたメニューで、甘醤油で
トロトロに炊き上げた一品。テ
イクアウトも可能。

⑳松永軒豊浦ブルーラインの刺身定食
週末になると多くのお客さん
で賑わう人気店の名物定食。魚
屋さんが厳選した新鮮な海の
幸が財布に優しい価格で食べ
られる。

■豊北梨
山口県の赤梨栽培の最大面積
を誇る、下関市豊北町の特産
品。大きく丸い果肉にはたっぷ
りと果汁が詰まり、糖度が高く、
甘い梨が好みの方にはおすす
めの品。

㉑Mamena
山口県産の新鮮な野菜や果物を中
心に、添加物を使わず
にヘルシーに仕上げた
ジェラートを提供する
サイクリストにも人気
のジェラート専門店。

㉒３つのたまごのたまごソフト
土井ヶ浜海水浴場近くにある
人気店。お店の名前のとおり、
たまごをふんだんに使ったソフ
トクリームは濃厚で絶品。他に
もシュークリームやプリンなど
も人気の定番商品。

㉓晴ル家
角島大橋を望む絶好のロケーション
にあり、萩の見蘭牛や
美祢の梶岡牛のステー
キをはじめ、地元食材
を使ったパスタランチ
なども楽しめる。

㉔和食処夢岬
近海でとれる最高級Ａランクの剣先イ
カ“特牛イカ”を余すと
ころなく堪能できる活
イカ御膳のほか、様々
な地元産の海鮮料理を
楽しむことができる。

㉕角島ジェラートpoporo
角島大橋の北側にあるジェラートショップ。
秋田県鳥海山麓の大自然
で育ったジャージー牛の牛
乳に、地元山口の食材を
使って生み出した様々な味
のジェラートが味わえる。

㉖Agawa
萩の実業家、ＪＲ、行政、地域の共
同プロジェクトにより
生まれたおしゃれな
駅ナカカフェ。地元の
食材を使ったフード・
ドリンクが味わえる。

㉗だるま堂
国道191号沿いにある老舗和菓子店
で、上品な甘さをもつ青
海苔羊羹が看板商品。
夏季限定のかき氷はふ
わふわでサイクリング
の疲れを癒してくれる。

㉘吉冨幸進堂のワッフル
明治時代に創業した歴史あるお店の名
物商品。地元の卵、北海
道産の小豆など、こだわ
りの材料を使った手作り
無添加の一品。人気商品
のため、売り切れ注意。

㉙浜茶屋三貴
目の前に広がる深川湾のオーシャ
ンビューと、自社製の
脂がのった魚の干物
定食が名物のお店。
ＳＵＰやシーカヤック
の体験もできる。

※各店舗の定休日等については、事前にホームページ等でご確認ください。

㉚下関市深坂自然の森
竜王山の麓に広がる約250haの広大な森
林に囲まれた静かなキャン
プ場。国際大会も開催され
るマウンテンバイクフィー
ルドのほか、シャワークラ
イミングなども楽しめる。

34しおかぜコバルトブルービーチ
角島の中央に位置する砂浜で、
コバルトブルーの美しい海が楽
しめる。しおかぜの里角島の目
の前にあるため、食事などの利
用が非常に便利。

㉛鳴き砂ビーチうしろはま
環境省の平成30年度の水浴場水
質検査で、最高ラン
クのAAに認定され
た。足の裏をこする
ようにして歩くと、
キュキュと音が鳴る。

32土井ヶ浜海水浴場
環境省の快水浴場百選に選定
された。100m沖まで遠浅な海
水浴場で、子ども連れでも安心
して海水浴が楽しめる。

33島戸海水浴場
角島大橋の本土側北隣りにあ
る海水浴場で、白い砂浜とコバ
ルトブルーの海、角島大橋を遠
望する美しい景観を眺めながら
の海水浴が楽しめる。

35阿川ほうせんぐり海浜公園
県内の花火大会の最後を飾る
豊北夏祭りの会場。竹灯篭で飾
られた会場には、多彩なイベン
トや露店など見所が満載で、多
くの人が訪れる。

36大浜海水浴場
遠浅の透きとおった海が魅力の海水浴
場。日本海沿岸の風と潮
流が作り出す波がサー
ファーに人気で、山口県
屈指のサーフィンスポッ
トとして知られる。

37豊田湖畔公園
木屋川ダムに隣接する自然公園
で、キャンプ場やログ
ハウスでの宿泊や、カ
ヌー、ワカサギ釣りな
どの水辺のアクティ
ビティも楽しめる。

38吉見温泉（吉見温泉センター）
豊かな自然に囲まれた鄙びた温泉で、
美肌効果があるといわ
れる泉質の良さから常
連客も多い。浴場から
見える田園風景や響灘
に沈む夕日が美しい。

43黄波戸温泉
深川湾を望む高台にある温泉。対岸には
青海島が見える露天風
呂からの眺望は絶景。夜
には漁火が湾内を照らす
さまを眺めながら、ゆっ
くりと寛ぐ事ができる。

39川棚グランドホテルお多福
長府藩毛利氏の庇護を受け、“お殿様
の湯”として広く知られ
た川棚温泉随一の温
泉・宿泊施設。立ち寄り
湯や瓦そばも楽しめる
日帰り利用も人気。

40大河内温泉
日本有数の含フッ素ラドン泉で、天保
10年（1839年）に田
んぼの中で冷泉が発
見され、地元住民が持
ち帰って各家で湯治を
していたと伝わる。

41下関つくの温泉（ホテル西長門リゾート）
角島大橋のふもとにあり、コバルトブルーの
海と白い砂浜、角島大橋を
一望する最高のロケーショ
ンが自慢の温泉宿。露天風
呂から見える、日本海に沈
む夕日は格別の美しさ。

44長門湯本温泉
室町時代、大寧寺の住職定庵禅師が座
禅の中で住吉大明神の
御神託を受け発見した
と伝わる。官民連携によ
る新たなまちづくり計
画が進められている。

45湯免温泉
弘法大師が唐からの帰途長門
俵山に滞在の際、夢の中で「三
隅に効能高い温泉が湧き出て
いる」とのお告げを聞き里の者
に探させたところ、そのとおりに
温泉があったとの伝説がある。

46俵山温泉
長門市の山間部にある温泉。温
泉評論家松田忠徳氏が別府鉄
輪温泉と並んで“西の横綱”に
位置付けた泉質が自慢で、
2019年ラグビーＷ杯カナダ代
表のキャンプ地になった。

42油谷湾温泉（ホテル楊貴館）
元乃隅神社の南、角島と長門市街の
ちょうど中間にある温
泉。「温泉総選挙2017
夏の陣」において、「う
る肌」部門１位、「絶景」
部門第２位に輝いた。

47一の俣温泉グランドホテル
関門の奥座敷と呼ばれる名湯一の
俣温泉にある温泉・宿
泊施設で、有名旅行
雑誌で「お風呂が良
かった宿ランキング」
１位にも選ばれた。

48北浦街道豊北
角島大橋の南にある道の駅。旅行サイ
ト「トリップアドバイ
ザー」が行った「旅好き
が選ぶ！道の駅ランキン
グ2018」で、全国1位に
なるなど評価が高い。

49センザキッチン
地元産の新鮮な魚介や野菜を購入でき
る農水産物等直売所を
はじめ、長門名物の焼き
鳥や海鮮レストラン、
バーベキュー小屋等で
長門の食を満喫できる。

※各施設の利用料金等については、事前にホームページ等でご確認ください。

■ながとブルーオーシャンライド with 秋吉台
山陰の美しいコバルトブルーの海、日本最大級のカルスト台地秋
吉台、「つなぐ棚田遺産」に選ばれた東後畑棚田など、山口県が誇
る絶景を眺めながらサイクリングを楽しむことができるサイクル
イベント。開催時期：10、11月

■ツール・ド・しものせき
コース前半は響灘の美しい海
岸線を、後半は緑の美しい山間
部を走りぬける。各地のエイド
で味わえる地元グルメも魅力
的なサイクリング大会。
開催時期：６月下旬

■汗汗フェスタ
千畳敷で開催されるマウンテン
バイクの真夏の３時間耐久レー
ス。時間内にどれだけ周回でき
るかを競う熱い戦いが繰り広げ
られる。
開催時期：８月上旬

※JR山陰本線・JR山口線は特急または快速の所要時間（分）
※JR山陽本線・JR岩徳線・JR宇部線・JR美祢線は在来線の所要時間（分）
※スーパーはぎ号（バス）の所要時間は60分です。

Ⓒ山口県


